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Em agosto os dias diminuem em Lisboa 1h06m, no Porto 1h 12m. 

PROVÉRBIOS  
“Em agosto toda a fruta tem gosto. 
“Em agosto dá o sol pelo rosto 
“Os nabos querem o luar de agosto                                                                   
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A Terra pertence-nos, 

Vamos cuidar dela! 

 
 

  

 

 

   

PLANTAR OU SEMEAR 

-nabo; Espinafres. Favas; Feijão; 

Nabo     

Rabanetes; Ervilhas; Repolho de inverno; Salsa. Planta-se alfaces e chicórias. 

OUTROS TRABALHOS 

Cavar e sachar o milharal e as hortaliças   

Na vinha desparrar para que as uvas amadureçam. 

Limpar os morangueiros cortando os estolhos ou deixando os necessários para 

multiplicação. 

Preparar os terrenos para as sementeiras e plantações do próximo outono. 

COLHER OU APANHAR 

Colhem-se as batatas, feijão e cebolas. Apanham-se pêssegos, ameixas, 

amoras, framboesas, morangos, melões, meloas, melancias, uvas, maçãs, 

peras, figos, etc. 

 

SABER MAIS 

Implementar uma horta: (passos) 

2º Ferramentas : 

Enxada, Regador, Ancinho, Sacho, Carrinho-de-mão. 

EMBALAGENS 

  Demonstra o amor à terra: 

3- Coloca as embalagens no saco da Valorfito que foi entregue quando 
comprou os produtos 
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